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USKIN - 2026

Curso de Ultrassonografia Dermatologica
Aplicada a Cosmiatria

Ultrassom antes, durante e depois dos procedimentos estéticos

14, 15 e 16 de agosto de 2026 - Sao Paulo
Coordenacgao Cientifica: Dra. Leila Riedel - Dra. Eliandre Palermo

Formato: Hibrido — preparacéo tedrica online + 3 dias de imersao presencial hands-on

PREPARACAO TEORICA PRE-CURSO

Conteudo online — disponibilizado previamente para maior aproveitamento da imerséo pratica

GRAVADA AULA GRAVADA - FUNDAMENTOS DA ULTRASSONOGRAFIA
Dra. Leila Riedel

¢ Bases fisicas da ultrassonografia e principios de formagdo da imagem.
¢ Ajustes e manejo do equipamento; escolha e utilizagdo dos transdutores.
¢ Doppler; artefatos de imagem.

¢ Botonologia aplicada a ultrassonografia dermatolégica e a cosmiatria.

ONLINE 1 ENCONTRO ONLINE - ANATOMIA ULTRASSONOGRAFICA APLICADA
Dra. Eliandre Palermo - Dra. Leila Riedel

¢ Anatomia ultrassonografica da face e pescogo; planos anatomicos.
¢ Correlagdo anatomia em cadaver x ultrassonografia no paciente vivo.
e Reconhecimento de estruturas musculares, fasciais e vasculares.

¢ Principais dreas anatdmicas de risco relacionadas aos procedimentos estéticos.

ONLINE 2 ENCONTRO ONLINE - IDENTIFICACAO DE PRODUTOS E PRINCIiPIOS DOS PROCEDIMENTOS
ECOGUIADOS
Dra. Leila Riedel

e Aspectos ultrassonograficos dos principais materiais utilizados em cosmiatria: acido hialurénico,
hidroxiapatita de célcio, PLLA, PMMA, silicone, fios, blends e outros.
¢ Localizacdo e distribui¢do dos produtos nos diferentes planos.

¢ Principios da aplicagdo guiada por ultrassom.



ONLINE 3

ENCONTRO ONLINE - COMPLICA(;CN)ES EM PROCEDIMENTOS ESTETICOS
Dra. Eliandre Palermo - Dra. Leila Riedel

Complicagdes imediatas, precoces e tardias; correlacdo clinica e ultrassonogréafica.
Nédulos inflamatdrios e ndo inflamatdrios; edema e alteragdes inflamatdrias; fibrose.
Reagdes granulomatosas e corpos estranhos; materiais permanentes.

Complicagdes relacionadas a preenchedores e bioestimuladores.

Principios do diagnéstico diferencial e da tomada de decisdo.



14 DE AGOSTO - SEXTA-FEIRA — MODULO 1: ANTES DO PROCEDIMENTO

Anatomia, avaliagdo, reconhecimento e mapeamento ultrassonogréafico

08h30

09h00

09h30

11h30

12h30

13h00

Welcome coffee

Abertura e revisao pratica

Dra. Leila Riedel - Dra. Eliandre Palermo

¢ Padronizacdo do exame ultrassonografico; orientacdo da imagem e manejo do transdutor.
¢ Ajustes essenciais do equipamento; uso do Doppler; organizacdo sistematizada do exame.

e Apresentacdo dos objetivos e checklists das atividades praticas.

HANDS-ON 1 - ULTRASOUND ANATOMY CHALLENGE — FACE
Pratica em duplas com checklist anatomico

Participantes divididos em duplas, alternando examinador e modelo, sob supervisdao dos professores.
Reconhecimento ultrassonografico sistematizado:

¢ DPele e tecido subcutaneo; planos anatémicos e fasciais; compartimentos.

e Musculatura facial; artéria facial e angular; artérias labiais; vasos supraorbitais e supratrocleares.
¢ Regido temporal, periorbitaria, nariz, labios, mento e mandibula.

¢ Principais estruturas e areas relacionadas a seguranca dos procedimentos.

Checklist pratico: localizar, identificar, demonstrar e correlacionar cada estrutura com sua importancia nos
procedimentos estéticos.

HANDS-ON 2 - ULTRASOUND ANATOMY CHALLENGE — PESCOGO E MAOS
Pratica em duplas
Pescoco

¢ Pele e subcutaneo; platisma; planos anatdmicos; regido submentoniana; estruturas musculares, glandulares e
vasculares relevantes.

Maos
¢ Pele e subcutaneo; planos anatdmicos; tenddes; estruturas vasculares dorsais; correlagdo com os
procedimentos estéticos.

Correlacao anatomica e aplicacao clinica

Discussao dos principais achados observados durante o hands-on e sua importancia no planejamento dos
procedimentos.

Almogo



14h00

17h00

HANDS-ON 3 - CIRCUITO DE MAPEAMENTO ULTRASSONOGRAFICO EM PACIENTES

4 estacoes - Grupos reduzidos - Rodizio entre pacientes e equipamentos

Avaliacdo pratica de pacientes previamente submetidos a diferentes tratamentos estéticos.

Avaliacao anatomica ultrassonografica individualizada; mapeamento vascular; identificacdo de areas de
risco.

Reconhecimento de produtos e materiais previamente aplicados; localizacdo dos produtos e identificacdo
dos planos.

Avaliacdo da distribuicdo dos materiais nos tecidos; reconhecimento de alteracdes relacionadas a
procedimentos prévios.

Registro dos achados e correlacdo com o planejamento terapéutico.

DEMONSTRAGCAO CLINICA - DO MAPEAMENTO A APLICAGCAO

Avaliacao completa de paciente selecionado

ANTES
Avaliagdo ultrassonogréfica - mapeamento anatémico e vascular - identificacdo de tratamentos

prévios - planejamento do procedimento.

DURANTE

Procedimento acompanhado por ultrassom em tempo real - visualizacdo da agulha ou canula -
confirmacgdo do plano - relacdo com estruturas anatdmicas e vasculares - visualizacdo da
deposicdo do produto.

APOS

Avaliagdo ultrassonografica imediata - localizagao e distribui¢do do produto.



15 DE AGOSTO - SABADO — MODULO 2: DURANTE O PROCEDIMENTO

Técnicas e procedimentos guiados por ultrassom

09h00 HANDS-ON 4 - NEEDLE & CANNULA SKILLS — PHANTOM

Treinamento técnico progressivo

¢ Coordenacao transdutor x imagem X instrumento; visualizacdo da agulha e canula.
¢ Identificacdo e controle da ponta; técnicas in-plane e out-of-plane; acompanhamento do trajeto.

¢ Localizagdo e abordagem de alvos; estratégias para recuperacdo da imagem quando ha perda da
visualizacao.

10h30 HANDS-ON 5 - MATERIAL IDENTIFICATION & TARGET CHALLENGE — PHANTOM
Exercicios estruturados com materiais e alvos previamente inseridos
¢ Busca sistematizada; localizagdo dos materiais; reconhecimento dos diferentes padrdes ultrassonograficos.
¢ Identificacdo do plano; diferenciagdo entre materiais; localizacao de alvos.

¢ Planejamento do acesso; direcionamento da agulha ao alvo.

Sequéncia pratica: LOCALIZAR - IDENTIFICAR - DEFINIR O ALVO - ACESSAR

12h30 Almoco

13h30 HANDS-ON 6 - LIVE ULTRASOUND INJECTION LAB
Procedimentos em pacientes selecionados acompanhados por ultrassom
¢ Avaliacdo anatdmica prévia; mapeamento vascular com Doppler; defini¢cao do ponto de entrada.
¢ Planejamento do trajeto e do plano de aplicacdo; acompanhamento ultrassonografico da agulha ou canula.
¢ Relacdao com estruturas anatomicas e vasculares; visualizacdo da deposicao e distribuicao do produto.
Aplicagdes clinicas selecionadas
¢ Preenchimento guiado por ultrassom; bioestimuladores e avaliacdo dos planos de aplicagao.

¢ Procedimentos em regides anatomicas selecionadas; uso do ultrassom em areas de maior complexidade
anatomica.

16h30 HANDS-ON 7 - PROCEDIMENTOS E INTERVENGOES ECOGUIADAS

¢ Principios da localizacdo precisa de produtos e alvos; planejamento do acesso ecoguiado.

¢ Hialuronidase guiada por ultrassom; localizacdo direcionada do produto; visualizacdo e controle da posicao
da agulha.

¢ Demonstragdes e exercicios praticos conforme indicacdo e casos disponiveis.



16 DE AGOSTO - DOMINGO — MODULO 3: DEPOIS DO PROCEDIMENTO

Identificacdo, interpretacéo ultrassonografica e complicacées

09h00 REVISAO CLINICO-ULTRASSONOGRAFICA - PADROES APOS PROCEDIMENTOS ESTETICOS
Dra. Leila Riedel - Dra. Eliandre Palermo

Revisdo orientada por imagens e casos documentados, correlacionando histéria clinica, exame fisico, material
utilizado, plano anatdémico e achados ultrassonograficos.

¢ Reconhecimento dos diferentes materiais e sua evolugao ultrassonografica; distribuicdo e localizagao nos
tecidos.

¢ Produto versus alteracdo tecidual; nédulos inflamatérios e ndo inflamatérios; edema e alteragcdes
inflamatorias; fibrose.

¢ ReacOes granulomatosas e corpos estranhos; materiais permanentes; alteracoes relacionadas a
preenchedores, bioestimuladores e fios.

e Complicacdes imediatas, precoces e tardias; diagndstico diferencial ultrassonografico; correlacdo com a

tomada de decisdo clinica.

10h00 CASE-BASED LEARNING - COMPLICATIONS CASE LAB
Discussao interativa de casos clinicos e ultrassonograficos reais
Casos documentados apresentados de forma progressiva, sem revelar inicialmente o diagnéstico final. Para
cada caso, os participantes analisam:
e Historia clinica e procedimento prévio; tempo de evolucdo; apresentagdo clinica; imagens
ultrassonogréaficas.

¢ Plano anatdomico envolvido; presenca e caracteristicas de materiais previamente aplicados; padrdo de
vascularizacdo ao Doppler.

¢ Alteragdes dos tecidos adjacentes; hipoteses diagnésticas e diagnosticos diferenciais; impacto dos achados

na conduta.

Discussao final de cada caso: correlacdo clinico-ultrassonogréfica, diagnéstico e possibilidades terapéuticas.

11h30 HANDS-ON 8 - MATERIAL IDENTIFICATION CHALLENGE — PHANTOM
Consolidacao do reconhecimento ultrassonografico de diferentes materiais

Phantoms preparados com materiais e alvos previamente inseridos, sem conhecimento inicial de sua
localizagao.

Objetivos praticos
¢ Busca ultrassonografica sistematizada; localizar os materiais; identificar o plano.

¢ Reconhecer diferentes padrdes ecograficos; comparar caracteristicas; diferenciar materiais e estruturas

simuladas; documentar achados.
Sequéncia: LOCALIZAR - CARACTERIZAR - IDENTIFICAR - INTERPRETAR

Ao final, os achados sdo correlacionados com imagens de pacientes previamente tratados com diferentes

produtos.

13h00 Almoco



14h00

16h30

17h15

HANDS-ON 9 - REAL CASES ULTRASOUND CHALLENGE

Aplicacao integrada do aprendizado em pacientes reais

Avaliacdo de pacientes selecionados com diferentes histéricos, materiais aplicados e achados de interesse. Em

grupos reduzidos e de forma sistematizada, cada grupo devera:

¢ Realizar avaliagcdo anatémica; reconhecer planos anatémicos; identificar estruturas vasculares e usar
Doppler quando indicado.

¢ Investigar tratamentos prévios; localizar produtos e materiais; identificar o plano; caracterizar os achados.

¢ Correlacionar com a histdria clinica; elaborar hipéteses sobre os materiais; avaliar a relevancia para futuros
procedimentos ou conduta.

Importante: a atividade ndo depende de uma complicagdo especifica — os pacientes sdo selecionados pela
diversidade e pelo valor didatico dos achados. Casos com intercorréncias disponiveis no periodo poderao ser

incorporados.

DISCUSSAO DOS CASOS - O QUE O ULTRASSOM MUDOU NA NOSSA DECISAO?
Cada grupo apresenta de forma objetiva:
¢ O que encontrou, onde estava localizado e em qual plano; a provavel natureza do material ou alteragdo.

¢ Quais estruturas anatomicas estavam relacionadas; qual informagdo nao seria possivel obter apenas pelo
exame clinico.

e Como o achado poderia modificar o planejamento ou a conduta. Correlagdo final com o histérico de cada

paciente.

CASO INTEGRADOR FINAL - ANTES, DURANTE E DEPOIS

ANTES

Avaliagdo anatdmica - mapeamento vascular - investigacdo de tratamentos prévios -
reconhecimento de materiais - identificacdo de areas de risco - planejamento.

DURANTE

Indicagdo do uso do ultrassom - definicao do alvo e do plano - estratégia de acesso - visualizagao
e acompanhamento quando indicado.

DEPOIS

Avaliacdo pés-procedimento - interpretacao de achados - investigacdo de alteragoes ou

complicacdes - correlagdo clinico-ultrassonografica + conduta e acompanhamento.



17h45 Encerramento - USkin Skills Check

ANATOMIA ULTRASSONOGRAFICA

[ Face [ Pescoco [1 Maos [] Planos anatomicos [ Estruturas musculares e fasciais [] Anatomia
vascular

MAPEAMENTO E AVALIAQAO

[0 Manejo do equipamento [] Doppler [1 Mapeamento vascular [] Reconhecimento de areas de risco [J
Avaliacdo pré-procedimento

PRODUTOS E MATERIAIS

[0 Reconhecimento dos principais padroes [ Localizacdo de materiais [1 Identificacdo do plano [
Correlacdo com tratamentos prévios

PROCEDIMENTOS ECOGUIADOS

[ Visualizagao de agulha e canula [J In-plane e out-of-plane [ Localizagdo e abordagem de alvos [
Acompanhamento do procedimento [] Principios da hialuronidase ecoguiada

DEPOIS DO PROCEDIMENTO

[J Avaliacdo pos-procedimento [ Reconhecimento de alteragdes [1 Correlagdo clinico-ultrassonografica
[0 Diagndstico diferencial das complicacdes [1 Aplicagdo dos achados a tomada de decisdo

ESTRUTURA FINAL DO CURSO

ETAPA FOCO PRINCIPAIS ATIVIDADES PRATICAS

Pré-curso Preparacao tedrica Fundamentos, anatomia, produtos, procedimentos ecoguiados e
complicag0es.

14 AGO - Antes Reconhecer e mapear Anatomy Challenge em duplas (face, pescogo e méos) + circuito em
pacientes + demonstracao clinica.

15 AGO - Durante Visualizar e guiar Phantom + agulha/canula + identificagdo de materiais + Doppler +
Live Ultrasound Injection + intervencdes ecoguiadas.

16 AGO - Depois Identificar, interpretar Casos documentados de complicag@es + identificacdo em phantom +
e decidir Real Cases Challenge + integracéo final.

USKIN 2026 - Curso de Ultrassonografia Dermatologica Aplicada a Cosmiatria - Coordenacgéo: Dra. Leila Riedel e Dra. Eliandre
Palermo - Sao Paulo



